Herlev Gymnastik

BERETNINGFORSASON 2018/2019

Indledning

Fgrst vil bestyrelsen byde velkommen og sige tak for fremmgadet. Dejligt at se der er interesse
for foreningens arbejde med Herlevs bgrn og unge samt alle vores voksne motionsgymnaster.

Saesonen 2018/2019 sluttede den 30.6.2019, og det var vores 96. sason. Vi havde igen en
fantastisk sseson med rigtig mange forskellige hold. I alt 42 hold havde vi pa programmet, som
hurtigt blev fyldt med bade nye og gamle medlemmer, sa det tyder stadig pa, at vores brede
udvalg af hold, er en succes.

Desveerre voksede ventelisten stgdt pd bgrneholdene, sa igen var der bgrn der ikke kunne
deltage i seesonen.

Kun fordi vi beder vores instruktgrer om at krydse af hver gang, kan bestyrelsen fglge med i
hvor mange der mgder op til traening. Nar vi kommer til efterarsferien ser vi alle holdene
igennem, og hvis vi kan se medlemmer der ikke har veeret der indtil flere gange szetter vi i gang
med at finde ud af om medlemmet skal erstattes med en person fra ventelisten. Og vi har
heldet med os flere gange.

Men desveerre endte saesonen alligevel med en venteliste pd 30 personer.

Vi har kunnet tilbyde 12 hold for bgrn i alderen 3-12 ar med 334 tilmeldte plus 80 foreeldre. I
TeamGym afdelingen var der 71 tilmeldte.

Vi har sagt velkommen til ny Gotved underviser, Gunilla Stefansson, som har overtaget de 3
hold om fredagen i Annekshallen, efter Lena Agerskov.

Desvaerre matte vi ogsa sige farvel til Gunilla sidst pa ssesonen, da hun blev sygemeldt pga. en
graviditet. Heldigvis tilbgd Karit Nielsen at veaere vikar de sidste 6 uger og det er vi meget
taknemmelige for. Tak til Karit og hendes indsats.

Den rytmiske damegymnastik fandt igen vej pa hylden med Nina Gringer, som underviser. Det
var en forngjelse at se disse 14 gymnaster til opvisningen i den flotteste gymnastik- og
danseserie. Heldigvis lever holdet videre i indevaerende sason.

Yogaholdet fryser i salen p& Herlev Byskole og ligger tit med trgjer pd. Men alligevel er holdet
fyldt godt op og er et populeert hold. Vi har i indevaerende saeson flyttet holdet til nyt og bedre
lokale.

Vores Gym/svgm/sauna hold har faet ny treener og det er Susanne Wiese, der aflgser Karit
Nielsen. Holdet bliver nu undervist pa skift af bdde Marie Buchwald og Susanne Wiese. Karit har
vaeret treener pa holdet i mange ar.
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Vores 6 sommerhold var ogsd meget populaere i r. 90 medlemmer deltog i denne saesons
sommergymnastik. Disse sommerhold er helt sikkert noget medlemmerne er meget begejstret
for, og det er er da rigtig skgnt, at vi har traenere der har tiden og lysten til dette.

Det var holdene forzeldre/barn, bgrn i alderen 7-10 ar, damerytme, Gotved gymnastik,
puls/power og endelig som noget nyt Zumba. En instruktgr der ville starte hold op hos os i
indevaerende saeson men som desveerre igen er sprunget fra pga. studier /arbejde.

Sommerholdene starter primo maj og slutter medio juni.

Medlemstal pr. 30.06.2019 (30.6.2018):

Alder Drenge/maend Piger/kvinder Ialt
0-12 ar 106 (105) 253 (262) 359 (367)
13-18 ar 4 (5) 13 (24) 17 (29)
19-24 ar 0 (0) 1 (3) 1 (3)
25-59 ar 8 (8) 56 (58) 64 (66)
60+ 56 (68) 149 (153) 205 (221)
Total 174 (186) 472 (500) 646 (686)

Der er jo nogle personer der gar pa@ mere end 1 hold og derfor nar vi op pad 741 tilmeldinger i
denne sason. Det er en tilbagegang pa ca. 50 tilmeldinger.
Det skyldes faerre sommergymnastikhold og ikke noget der vaekker bekymring.

Klubmodul:

Vi har opgraderet vores hjemmeside sd nu har alle medlemmer mulighed for at flette sig
sammen med flere familiemedlemmer, sd der kun skal bruges ét login. Det er det vi i dag kalder
"flette familier”.

Praktikant

Da vi fik muligheden for at fa en ulgnnet praktikant i en manedstid i november/december, faldt
valget pa Katrine Amdi Jensen. Vi kunne nu fa lavet en medlemsundersggelse - en undersggelse
vi gennem flere 8r har gnsket at lave men ikke har vidst hvordan vi skulle gribe det an. Men det
vidste Katrine. Vi har nu f3et brugbare input til planlaegning af fremtidige aktiviteter.

Vores opstartsmgde for vores instruktgrer og hjelpeinstruktgrer blev holdt sgndag den 18.
august. Her siger vi hej til nye og gamle instruktgrer. Vi fik talt om forventningerne til dem og
os i bestyrelsen. Vores kasserer oplyste om al det praktiske vedr. Ignnen og indberetningen af
timer. Der blev udleveret nggler til traeningsstederne og givet gode rad med pa vejen. Vi
serverede laekre pizzaer. Alle instruktgrerne virkede glade og kunne naesten ikke vente med at
komme i gang med saesonen.
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Nye bestyrelsesmedlemmer

Til Generalforsamlingen i 2018 sagde vi farvel til Bente Sandau og Lone Dittmann. Bestyrelsen
havde ikke selv forslag til nye medlemmer. Men i 11. time var der 3 personer der gnskede at
stille op, s& vi sagde velkommen til Morten Samsing, som er instruktgr pa vores foreeldre/barn
hold, Susanne Juhler og Mathilde Thggersg, som er foreeldre til bgrn pad TeamGym.

Susanne og Mathilde laegger alle deres krzefter i TeamGym afdelingen og har faet ret godt styr
pa dette.

Morten har ikke haft nogen opgaver endnu og er i gang med oplaering, men har en bgrne
diskoteksfest i tankerne til foraret 2020.

Vores kasserer Heidi Harder fik vi heldigvis genvalgt og det er vi meget glade for.

Foredraget '‘bgvl med baekkenbunden’ den 8. november 2018, som vi havde arrangeret i
samarbejde med en fysioterapeut, blev desvaerre aflyst pga. personlige &rsager.

Blume Festivalen
Er arrangeret af DGI og blev afholdt pd Grand Canaria. Man tager afsted den 24. november og
kommer hjem den 1. december. Der deltager mange lande med meget forskellig gymnastik.

Fra Herlev var der 8 kvinder, som havde meldt sig til denne tur, og det var: Susanne Amdi
Sgrensen — Marie Buchwald - Titi Hasselriis — Karin Larsen — Marianne Bugge - Lisbeth Dahl,
Bente Svendsen og Grethe Kristensen.

En tur, hvor traaningen om formiddagen foregik pa et par tennisbaner under bragende solskin,
og hvor der blev slappet af pa kanten af poolen med koldt til ganen, og hvor 3 opvisninger rundt
pd gen sammen med 110 andre gymnaster p& holdet, gjorde sit til, at det var en rigtig dejlig
oplevelse.

Julegym for bgrn den 15. december

Vores praktikant Katrine Amdi Jensen, syntes vi skulle fa stablet noget julehygge pa benene og
fandt i Igbet af ingen tid traenere der havde tid og interesse til at deltage og fik sendt en mail ud
til vores bgrnehold om at vi holdt Julegym.

Der blev handlet ind til saftevand, julesmakager og mandariner og sa blev der ellers sat
julemusik pa. Interessen var stor og vi tror nok vi talte 70-80 bgrn og voksne pa et tidspunkt.

Nytdrskomsammen 9. januar

Dette er foreningens made at sige tak til Bestyrelsen, andre frivillige og til treenerne pa. En
eftermiddag der er meget uformel, hvor der bliver serveret lidt laekkert at spise og drikke.
Stemningen er afslappet og vi nyder bare at vaere sammen og som traditionen tro bliver der delt
en lille gave ud. Gaven var en skridttaeller, der er nem at saette pé tgjet sa nu har vi alle
mulighed for at fglge med i antallet af de daglige skridt.

Tak for arrangementet, som Susanne Wiese har staet for sammen med festudvalget, der bestar
af Inge Madsen og Kirsten Hesselgren.
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Ggr noget for jer selv

Bestyrelsen har gentaget besgget hos Wallmanns sammen med deres pdhaeng som tak for de
mange frivillige timer, der laegges af alle bestyrelsesmedlemmerne. Dette vil den samlede
bestyrelse gerne sige jer tusinde TAK for.

Opvisningen den 17. marts 2019

Vi fik en super fantastisk opvisning, takket vaeret en keempe indsats fra udvalget og de mange
frivillige haender og gymnasterne. Det var en af de stgrste opvisninger til dato med ca. 600
publikummer og 400 deltagere.

Vi havde publikums opmaerksomhed fra start til slut, hvor vi sluttede opvisningen af med en
faellesdans, som alle gymnaster havde gvet pa ude pa deres respektive hold.

Formalet med feellesnummeret er at give gymnasterne mulighed for at veere pa gulvet mere end
én gang, samt at fa folk til at blive til det sidste sa der ikke er helt tomt nar de sidste hold
optraeder. Og det ma vi jo sige, lykkedes meget godt.

Vi uddelte jubilzeumsgaver til vores bgrnehold 7 stk. 5 ars bld krus / 4 stk. 10 ars bla krus.

Til vores voksenhold 3 stk. 40 &r. Rosendahl Grand Cru 2 glas og en karaffel.

TeamGym
TeamGym deltog i saesonen i konkurrencer med 2 Mini pige hold, 2 junior pige hold og 1 mini
pige aspiranthold.

Junior pige 1 og Mini pige 1 deltog i Forbundsmesterskaberne. Junior kom i 8. division, og fik en
6. plads. Mini var i 9. division og fik en 7. plads.

Junior pige 2 og Mini pige 2, deltog i Region @st talentreekken, Juniorpigerne 13 i 2. division og
fik en 5. plads. Minipigerne var i 6. division og fik ligeledes en 5. plads.

Mini pige 3 (Aspirant) deltog i Region @st talentraekken, Aspirant Mini piger var i 1. division, og
fik en flot 3. plads.

Endvidere har vi i fordret haft mange nye interesserede gymnaster til prgvetraening hos
TeamGym. Dette har bl.a. medfgrt, at vi har oprettet et Micro hold i den nye szeson.

Idraetsmeaerket 2019
I &r har 19 best3et idraetsmaerket — det er desvaerre en tilbagegang pa 3.

Marie Buchwald har igen i 8r ledet opvarmningen p& Engskolen.

Udholdenhedsprgven i Utterslev Mose mandag den 1. april var kold; en uge tidligere end sidste
ar, sa det nye kul allinger lod vente p3 sig.

I 3r havde vi en god tid pa stadion. Vi har et godt samarbejde med Lgbe- og Atletikklubben om
hgjdesprings matten. Vi hdber at der naeste 8r kunne komme nye medlemmer der fra.

Udvalget siger tak for en god saeson - pa gensyn i 2020.
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Vi annoncerer altid vores bestyrelsesmgder pa hjemmesiden i kalenderen, sa hvis man vil i
personlig kontakt med os, kan det ske pa disse datoer i vores klublokale.

Vores gkonomi er sund, og det har betydet og betyder, at vi har haft mulighed for at investere i
nye rekvisitter til bAde bgrne- og voksenhold, p& arrangementer, instruktgrpleje og events.

Vi forsgger derudover at holde kontingentet og egenbetalingen til events og arrangementer s
lav som mulig.

Vi skylder vores dygtige instruktgrer og hjeelpeinstruktgrer en kaeempe tak. Det er dem, der hver
uge mgder veloplagte op til ugens traening. Uden dem ville vi ikke have en forening. Det er
deres engagement og gnske om at bidrage til feellesskabet, der er hele omdrejningspunktet for
vores gymnastikforening. I skal alle have en stor tak for jeres indsats.

Med disse ord slutter vi af med en stor tak til alle frivillige, udvalgsmedlemmer, bestyrelsen og

medlemmer - I er alle med til at ggre Herlev Gymnastik til en forening, som vi kan vaere stolte
af.

Tak for ordet.
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