SommerGymnastik 2019
Oversigt over traeningsdatoer og steder

Hold 152 Rytme damer / dans / gymnastik v/ Nina
Kl. 19.30 - 21.00

Alle traeninger er om torsdagen med start den 2. maj og sidste gang er 13. juni.
Kildegarden @st - Scenesalen

Hold 153 Gotved/fithess v/Lena
Kl. 18.30 - 19.45

gang er onsdag den 1. maj - Lindehgjskolen i Scenesalen

gang tirsdag den 7. maj - Kildegardskolen @st - sal 32, drengesalen
gang onsdag den 22. maj - Lindehgjskolen i Scenesalen

gang tirsdag den 28. maj - Kildegardskolen @st - sal 32, drengesalen
gang tirsdag den 4. juni - Kildegardskolen @st - sal 32, drengesalen
gang tirsdag den 11. juni - Kildegardskolen @st - sal 32, drengesalen
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Hold 154 + 155 Zumba v/Katrine
Der traenes bade onsdag og sgndag

Onsdage kl. 18.00 - 19.00 - Lindehgjskolen - sal 40
Sgndage kl. 10.00 - 11.00 pa Herlev Byskole, Pigesalen.

Starter op sgndag den 28. april og slutter den 16. juni.

Hold 171 Puls og Power v/Louise
Traener hver tirsdag fra kl. 19.00 - 20.20 pa Kildegdrden @st, Scenesalen

1. gang er tirsdag den 7. maj og sidste gang er den 11. juni

HUSK ... du betaler blot 200 kr. og tilmelder dig eet hold -
men har fri adgang pa alle holdene.




